
ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

i t 
О проведении XII Спартакиады 
трудящихся предприятий и организаций 
городского округа город Волгореченск 
Костромской области в 2025 году 

В целях популяризация физической культуры и спорта на территории 
городского округа город Волгореченск Костромской области, в соответствии с 
Федеральным законом Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 
06.10.2003 № 131-Ф3 «Об общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации», в рамках программы «Развитие физической культуры и 
спорта в городском округе город Волгореченск Костромской области», утвержденной 
постановлением администрации городского округа город Волгореченск Костромской 
области от 30.10.2017 № 582, администрация городского округа город Волгореченск 
Костромской области 

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Провести XII Спартакиаду трудящихся предприятий и организаций 
городского округа город Волгореченск Костромской области с 8 февраля по 25 
декабря 2025 года. 

2. Утвердить прилагаемое Положение о проведении XII Спартакиады 
трудящихся предприятий и организаций городского округа город Волгореченск 
Костромской области в 2025 году. 

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и 
подлежит официальному опубликованию. 

Заместитель главы администрации 
городского округа город 
Волгореченск Костромской области А.В. Лебедев 



УТВЕРЖДЕНО 
постановлением администрации 

городского округа город 
Волгореченск 

Костромской области 

Об'М- Ш № ^ 

ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ XII СПАРТАКИАДЫ ТРУДЯЩИХСЯ ПРЕДПРИЯТИЙ И 

ОРГАНИЗАЦИЙ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК 
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ В 2025 ГОДУ 

1. Общие положения 

Цель проведения XII Спартакиады трудящихся предприятий и организаций 
городского округа город Волгореченск Костромской области в 2025 году (далее -
Спартакиада трудящихся) — популяризация физической культуры и спорта на 
территории городского округа город Волгореченск Костромской области. 

Задачи: 
1) увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося 

физической культурой и спортом; 
2) выявление лучших команд трудящихся предприятий и организаций 

городского округа город Волгореченск Костромской области; 
3) организация активного отдыха работников предприятий и организаций 

городского округа город Волгореченск Костромской области, 
4) подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно -

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

2. Руководство Спартакиады трудящихся 

Общее руководство Спартакиады трудящихся осуществляет сектор 
молодежной политики, физической культуры и спорта администрации городского 
округа город Волгореченск Костромской области и Муниципальное бюджетное 
учреждение дополнительного образования городского округа город Волгореченск 
Костромской области «Спортивная школа N2 1». Непосредственная подготовка и 
проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию и судейские 
коллегии по видам спорта. 

3. Участники Спартакиады трудящихся 

К участию в Спартакиаде трудящихся допускаются сборные команды 
предприятий и организаций городского округа город Волгореченск Костромской 
области. 

Участниками сборных команд могут быть только работники предприятий и 
организаций городского округа город Волгореченск Костромской области. Участник 
не может выступать за две и более команды. 

Главный судья соревнований имеет право проверить место основной работы 
любого участника. Участие в командах лиц, не являющимися работниками 
предприятий и организаций городского округа город Волгореченск Костромской 
области, является основанием для дисквалификации команды на участие в 
соответствующем соревновании. 



Для участия в Спартакиаде трудящихся предприятия и организации подают 
заявку (в произвольной форме), подписанную руководителем, до 10 февраля 2025 
года (включительно) в Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования городского округа город Волгореченск Костромской области 
«Спортивная школа № 1». 

Возраст участников Спартакиады трудящихся - 18 лет и старше. 
В каждом виде соревнований с командой обязательно присутствие 

руководителя предприятия (организации) или представителя руководителя 
(капитана команды). Руководитель предприятия (организации) (команды) несет 
ответственность за действия участников команды до окончания соревнований. 

4. Программа, место и сроки проведения Спартакиады трудящихся 

Спартакиада трудящихся проходит в рамках городских спортивных 
мероприятий. В зачет Спартакиады трудящихся засчитывается участие команд 
предприятий и организаций в следующих городских соревнованиях: 

№ 
Соревнования Главный 

Судья 
Место 

проведения Сроки 

1 Общегородская лыжная 
гонка «Лыжня России» Салахов Э.Т. Городская 

лыжная трасса февраль 

2 Соревнования по стрельбе 
из пневматической винтовки 

Епишин Д.М. 
Салахов Э.Т. МБУДО «СШ-1» апрель 

3 Настольный теннис Салахов Э.Т. МБУДО «СШ-1» апрель 
4 Плавание Столяров А.Н. МБУДО «СШ-1» май 

5 Городской легкоатлетический 
осенний кросс Салахов Э.Т. МБУДО «СШ-1» сентябрь 

6 
Соревнования по 

городошному спорту 
«Городки» 

Груздев С.Р. МБУДО «СШ-1» октябрь 

7 Соревнования по дартсу Салахов Э.Т. МБУДО «СШ-1» ноябрь 

5. Условия проведения соревнований 

Общегородская лыжная гонка «Лыжня России» 
Соревнования проводятся в командном зачёте в массовой лыжной гонке 2 км. 

В командном первенстве победитель определятся путем подсчета процента 
работников предприятия (организации), принявших участие в соревнованиях, от 
общей штатной численности. 

Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки 
Соревнования проводятся в лично-командном зачете. 
Состав команды 2 чел. (в том числе обязательно руководитель предприятия и 

организации) 
В случае неучастия руководителя в соревнованиях по уважительной причине, 

к участию допускаются его заместители. Соревнования проводятся по правилам 
соревнований вида спорта «пулевая стрельба». 

Стрельба ведется по стандартным мишеням из пневматической винтовки из 
положения сидя с опорой локтей о стол. 

Дистанция - 10 метров. 
Время на стрельбу - 3 пробных и 5 зачетных выстрела - за 8 мин. 



Соревнования проводятся в лично-командном зачёте. 
Состав команды 2 человека. 
Игроки в команде обозначаются 1 и 2 ракетка. 
Первые и вторые ракетки играют в разных турнирах. 
Игры в группах проходят по групповой системе. 
Победа 1 очко, поражение - 0. 
Вся сумма набранных очков идёт в общую копилку команды. Выигрывает 

команда, набравшая большее количество баллов. При равенстве очков выигрывает 
команда по результату встречи первых ракеток. 

Плавание 
Соревнования проводятся в лично-командном зачёте. 
Состав команды 2 человека. 
Дистанция 25 метров. 
Победитель определяется по лучшему техническому результату. 

Городской легкоатлетический осенний кросс 
Соревнования проводятся в лично-командном зачете. 
В личном первенстве победители и призёры соревнований определяются по 

лучшему техническому результату. 
В командном первенстве победитель определятся путем подсчета процента 

работников предприятия (организации), принявших участие в соревнованиях, от 
общей штатной численности. 

Соревнования по городошному спорту «Городки» 
Соревнования проводятся в командном зачете. 
Состав команды 3 человека. 
Соревнования проходят согласно правилам по городошному виду спорта. 
Победитель определятся согласно правилам соревнований. 

Соревнования по дартсу 
Соревнования проводятся в лично-командном зачете. 
Состав команды 5 человек. 
Соревнования проводятся среди непрофессиональных игроков в дартс по 

упрощенным правилам. 
Каждый участник выполняет 5 (пять) серий одновременно по 3 (три) броска в 

каждой серии. 
Победитель определятся согласно правилам соревнований. 

6. Определение победителей Спартакиады трудящихся 

Победители и призеры Спартакиады трудящихся определяются по 
наименьшей сумме мест, занятых в перечисленных в разделе 4 настоящего 
Положения видах соревнований. При равенстве очков (сумме мест) предпочтение 
отдается команде, имеющей больше призовых мест (первых, вторых, третьих). За не 
участие в каком - либо из видов соревнований команда занимает последнее место 
после участников данных соревнований. 

7. Награждение Спартакиады трудящихся 

Награждение команд-призеров Спартакиады трудящихся проводится в 
декабре 2025 года. 



Предприятие (организация) — победитель Спартакиады трудящихся 
награждается переходящим кубком. 

Предприятия (организации) — победители по итогам всех видов соревнований 
Спартакиады трудящихся награждаются дипломами и кубками за 1, 2, 3 место. 

Предприятия (организации) - победители, занявшие 1 места в каждом виде 
соревнований, перечисленных в пункте 4, в Спартакиаде трудящихся награждаются -
кубками и дипломами. 

Предприятия (организации) - призеры, занявшие 2-3 места в каждом виде 
соревнований, перечисленных в пункте 4, в Спартакиаде трудящихся награждаются 
дипломами. 

Предприятия (организации), не ставшие победителем и призерами, но 
принимавшие участие в Спартакиаде трудящихся, награждаются дипломами 
участников. 

Руководитель предприятия (организации), участвующей в Спартакиаде 
трудящихся, принявший участие лично в соревнованиях программы Спартакиады 
муниципальных учреждений, награждается дипломом и памятным призом. 

8. Финансирование Спартакиады трудящихся. 

Расходы, связанные с v .организацией и проведением соревнований 
Спартакиады трудящихся, несет Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования городского округа город Волгореченск Костромской 
области «Спортивная школа № 1» в рамках муниципальной программы 
«Развитие физической культуры и спорта в городском округе город Волгореченск 
Костромской области». 


